
 

 

 

 

 

 

 

 



ИСЛАМСКАЯ ЭТИКА И НРАВСТВЕННОСТЬ 

Обучение 
в 

семестре 

Виды учебной работы и их трудоемкость 

Всего Лекции Практические 
занятия 

Самост. работа Форма аттестации  

Очная 216 76 76 54 зачет  

 

1. Цели и задачи дисциплины 

        В подготовке квалифицированного специалиста исламской теологии особое место 

занимает дисциплина «Исламская этика и нравственность». Она необходима для более 

глубокого понимания сути и основ ислама, так как нравственность является одним из 

составляющих религии. 

        Основной целью дисциплины является формирование у студентов основательных 

теоретических знаний по религии в общем, и понимание сущности этики и 

нравственности. В процессе обучения данная дисциплина поможет студентам 

правильному пониманию сути ислама в целом, а так же углублению в правильном 

понимании и определении терминов теории этики и нравственности. 

2. Требования к уровню усвоения дисциплины 

       В результате изучения дисциплины студенты должны овладеть основополагающими 

знаниями по религии, обладать прочными знаниями по теории и практике Ислама. Так же 

они должны чётко понимать суть и содержание предписаний ислама, приобретать   

практические   навыки   их   исполнения,   осознавать,   что нравственность в религии 

играет важнейшую роль, ибо она - краса ислама. 

      Студенты должны понимать: особую важность соблюдения этических норм в религии 

и его особенности в суфизме, необходимость знаний, уважения к родителям и 

окружающим, наукам, преподавателям, студентам, а также получать практические советы 

и уроки учтивости. 

        Аудиторные занятия построены по лекционному принципу и в форме практических 

занятий, на которых предусматривается письменный и устный опрос по каждой теме. 

Предусмотрено чтение арабского текста из первоисточника. 

        На практических занятиях у студентов вырабатываются навыки использования 

знаний по этой дисциплине на практике. Для этого на занятиях приводятся конкретные 

примеры из жизни пророков и праведных людей, а также современной жизни, 

обсуждаются сложные понятия лекционного материала. Также предусмотрены занятия в 

виде вопросов и ответов и занятия «беседы» и «дискуссии». По этапам обучения 

проводятся контрольные опросы и зачёты. 

3. Содержание дисциплины 

      Этика и нравственность: сущность, понятийный аппарат. Наука этики и 

нравственности. Становление и развитие этой науки. Правила приличия (адабы) 

пробуждения от сна; Правила приличия при омовении; Этика отправления в мечеть; Этика 

сна; Правила и порядок совершения намаза; Этика соблюдения поста; Слово о 

воздержании от грехов; Слово о прегрешениях сердца; Слово об этике общения с Единым 

Творцом и Его творениями (людьми); Обязанности детей в отношении родителей; Этика 

ученого (учителя); Этика ученика (по отношению к учителю). 



4.Наименование и содержание лекций 
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1       Слово о следовании наказам Всевышнего Аллаха 4 4 3 

2 Правила приличия (адабы) пробуждения от сна 4 4 3 

3 Одевание 4 4 3 

4 Правила посещения туалета 4 4 3 

5 Правила приличия при омовении 4 4 3 

  6 Этика полного омовения 4 4 3 

  7 Этика совершения тайаммума (омовение чистой землей) 4 4 3 

8 Этика отправления в мечеть 4 4 3 

9 Этика вхождения в мечеть и пребывания в ней до восхода солнца 4 4 3 

10 Этика поведения после восхода солнца до полудня 4 4 3 

11 Этика подготовки к последующим намазам 4 4 3 

12 Этика сна 4 4 3 

13 Правила и порядок совершения намаза 4 4 3 

14 Этика руководства молитвой и следования в ней за имамом 4 4 3 

15 Правила совершения пятничной молитвы 4 4 3 

16 Этика соблюдения поста 4 4 3 

17       Слово о воздержании от грехов. 

      Слово о прегрешениях сердца. 

4 4 3 

18       Слово об этике общения с Единым Творцом и Его творениями 

(людьми) 

4 4 1 

19 Этикасухбата Всемогущего и Великого Аллаха. 

Этика ученого (учителя). 

Этика ученика (по отношению к учителю). 

2 2 1 

20 Обязанности детей в отношении родителей. 

Слово о типах людей и о правилах общения с ними. 

2 2 1 

 Итого 216 
 

 

 

 

 

 

 

 



5.Примерные темы рефератов 

Следование наказам Всевышнего Аллаха 

Адабы пробуждения от сна 

Правила приличия при омовении 

Этика полного омовения 

Этика отправления в мечеть 

Этика вхождения в мечеть и пребывания в ней до восхода солнца 

Этика поведения после восхода солнца до полудня 

Этика подготовки к последующим намазам 

Этика сна 

Этика руководства молитвой и следования в ней за имамом 

Этика соблюдения поста 
Слово о воздержании от грехов 

Слово о прегрешениях сердца 

Слово об этике общения с Единым Творцом и Его творениями (людьми)  

Этикасухбата Всемогущего и Великого Аллаха 

Этика ученого (учителя) 

Этика ученика (по отношению к учителю) 

Обязанности детей в отношении родителей 

Слово о типах людей и о правилах общения с ними 

 

6. Вопросы к зачету 
(форма отчета - устный опрос) 

Следование наказам Всевышнего Аллаха 

Адабы пробуждения от сна 

Правила приличия при омовении 

Этика полного омовения 

Этика отправления в мечеть 

Этика вхождения в мечеть и пребывания в ней до восхода солнца 

Этика поведения после восхода солнца до полудня 

Этика подготовки к последующим намазам 

Этика сна 

Этика руководства молитвой и следования в ней за имамом 

Этика соблюдения поста 
Слово о воздержании от грехов 

Слово о прегрешениях сердца 

Слово об этике общения с Единым Творцом и Его творениями (людьми)  

Этикасухбата Всемогущего и Великого Аллаха 

Этика ученого (учителя) 

Этика ученика (по отношению к учителю) 

Обязанности детей в отношении родителей 

Слово о типах людей и о правилах общения с ними 

 

7. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

7.1. Основная литература 

1. Мухаммад Юсуф аль-Хаттар. Энциклопедия суфизма. / Пер. с араб. - М.: Издательский 

дом «Ансар», 2005. – 480 с. 

2. Шейх Мухаммад Назим аль-Хаккани. На пути к вечности. - Махачкала, 2010. – 396 с. 



3. Шейх Мухаммад Назим аль-Хаккани. Божественная любовь. - Махачкала, 2010. – 178 с. 

4. Шейх Мухаммад Назим аль-Хаккани. Жизнь Хаккани. - Махачкала, 2010. – 168 с. 

5. Шейх Мухаммад Назим аль-Хаккани. Океаны милости. - Махачкала, 2013. – 235 с. 

6. Абу Хамид Мухаммад аль-Газали ат-Туси. Ихйа улум ад-дин. Возрождение 

религиозных знаний. В 10т. – 1-й, 2-й и 3-й том/ пер. с араб. И. Р. Насырова, А. С Ацаева. 

– 1-е изд. – Махачкала: Нуруль-Иршад. 

7. Имам Абу Закария Яхья ибн Шараф ан-Навави. Сады познавших Аллаhа / Бустан аль-

Арифин. Пер. с араб. А.Гасандибиров, - 2-е изд. – М.: «Даруль-Фикр», 2015. – 160 с. 

8. Шейх Ахмад Заррук, Наставление, достаточное тому, кого Аллаh наделил 

благополучием. / Пер. с араб. Х.Г. Алибеков. – Можайск: Полиграф. Комб., 2017. – 128 с. 

9. Хайрия Зигель. Мост, ведущий в вечность. / Пер. с англ. И. Коминз. – М.: ООО 

«Арика». – 128 с. 

10. Имам аль-Газали. Начало наставления на истинный путь. Бидаятуль-хидая. / Пер. с 

араб. – СПб.: «Издательство «Диля», 2017. – 160 с. 

11. Абу Хамид аль-Газали. Путь праведных. / Пер. с араб. М. А. Омарова. - Махачкала: 

Ихлас, 2006. – 52 с. 

12. Аль-Газали, Абу Хамид. Наставление верующим. В кратком изложении Джамаль ад-

дин аль-Касими / пер. с араб. А. Нирши. – М.: Умма: Эксмо, 2014. – 720 с. 

 13. Гаджиев М. П. Ислам о пороках современного общества. - Махачкала: Издательство 

«Ихлас», 2010. – 100 с. 

14. Асары шейха Мухаммада Ярагского. - Можайск: Полиграф. Комб., 2018. – 56 с. 

15. Мухаммад аль-Газали. Великодушие и щедрость. – 18 с. 

16. Абу Хамид аль-Газали. Путь к счастью приобритающего знания. / Пер. с араб. 

Магомедова А.С. – Махачкала, 2011. – 72 с. 

17. Имам аль-Газали. Лучи мудрости. - Москва: Изд.: «Рисалат», 2010. – 48 с. 

18. Имам Абу Хамид аль-Газали. Путь праведных  в Рай Господа миров. - Махачкала, 

2011. – 106 с. 

19. Аль-Газали М. Нравственность мусульманина. Пер с араб. А.И. Рустамова. – К.: Ансар 

Фаундейшн, 2003. – 364 с. 

20. Абу Хамид Мухаммад аль-Газали ат-Туси. Эликсир счастья. Ч.1. Пер. с перс. А.А. 

Хисматулина.  - М.: Изд. «Ихлас», 2011. – 464 с. 

21. Рамазанов К.-Х. Этика мусульманина. Пер с авар. – 2-е изд. – Махачкала: Нуруль 

иршад, 2011. – 291 с. 

22. Канке В.А. Современная этика: учебник. – 2-е изд., стер. – М.: Изд. «Омега-Л», 2008. – 

394 с.: ил. 

33. Шейх Мухаммад Назим аль-Хаккани. Джами аль-иршад аш-шариф. На арабском 

языке. - Махачкала, 2010.  

34. Шейх Мухаммад Али. Ат-Тарикату ан-накшбандийа аль-халидийа ад-Дагистанийа . На 

арабском языке. -Алеппо, 2003. 

35. Шейх Аднан Мухаммад аль-Каббани. Аль-Футухат Аль-Хакканийа Аль-Хакку фи 

иршади аль-хальки. На арабском языке. 

36. Шейх Аднан Мухаммад аль-Каббани. Аль-Футухат Аль-Хакканийа фи манакиби 

аджилля ас-сильсиляти аз-захабийа. На арабском языке. 

37. Мухаммад , Юсуф аль-Хаттар. Аль-Мавсуату аль-Юсуфийа. На арабском языке. 

38. Шейх Джамал ад-Дин аль-Гази кумухи. Аль-Адабу аль-Мардийа фи ат-тарикати ан-

накшбандийа. На арабском языке. - Махачкала, 2011. 

39. Шейх Абдур-Рахман Ас-Сугури. Машрабу ан-накшбандийа. На арабском языке. - 

Махачкала, 2011. 

40. Шейх Ташав Хаджи. Умму аль-Хисан. На арабском языке. - Махачкала, 2010. 

41. Абу Хамид Мухаммад аль-Газали ат-Туси. Ихйа улум ад-дин. На арабском языке. 



7.2. Дополнительная литература 

1. Мухаммад Сайд Рамазан аль-Бути. Фикх ас-Сирати аи-Набави. На 

арабском языке. - Бейрут (Ливан): Изд. дом «Дар аль-Фикх»; 1992. 

2. Хасан Хильми ад-Дагестани. Бурудж аль-мушаяда. На арабском языке. - Дамаск, 2001. 

3. Хасан Хильми ад-Дагестани. Сифр аль-асла рабята аль-худсия. На арабском языке. - 

Дамаск, 2004. 

4. Абу Закария Яхья бну Шараф ан-Навави. Риязу ас-Салихин мин калами Сайд аль-

Мурсалин. На арабском языке. - Бейрут, 2001. 

5. Абу Лайс Наср бну Мухаммад бну Ахмад ас-Сарканди. Танбих аль-гафилин. - Алеппо 

(Сирия): Дар аль-Хаят, 2005. На арабском языке. 

6. Сайд Мухаммад Абдаллах аль-Джурдани. Фатх аль-аллам би шархи муршидиль-анам. 

На арабском языке. - Каир : Дар ас-салам, 1998. 

7. Ахмад бну Хаджар аль-Хайтами. Фатх аль-Мубин фи шарх аль Арбаин. На арабском 

языке. - М. : Изд. дом «Дар ар-Рисалат», 2000. 

8. Айволы, Р. Жизнь Пророка Мухаммада / Р. Айволы, пер. с турецкого языка. - Стамбул, 

2006. 

9. Абу Хамид аль-Газали.  Сборник  проповедей  из священных хадисов / пер. с арабского 

М. О. Каримова. - 2-е изд. - Махачкала, 2005. 

10. Мухаммад бин  Абдуллах  ат-Телетли.  Выявление истины. -Махачкала: Ихлас, 2002. 

11. Шейх Хасан Хильми ибн Мухаммад ад-Дагестани. Талхис аль-Маариф фи таргиб 

Мухаммадариф (Краткое изложение сокровенных знаний для наставления 

Мухаммадарифа) / пер. с араб. И. Р. Насырова, А. С. Ацаева. - М., 2006. 

12. Сайфулла-Кади Башларов. Каш аль-маариф фи асрар-латаиф. Рукопись (ксерокопия). 

На араб. яз., 1902. 

13. Султанмагомедов С.Н. История религии. Эволюция исторического процесса. 

Султанмагомедов- Махачкала: Ихлас, 2007. 

14. Основы религии и жизнеописание Пророка Мухаммада в вопросах и ответах. 2-е изд., 

испр. и доп. – Махачкала, 2013. – 317 с. 

15. Рамазанов К. А. Азбука ислама / К. А Рамазанов, С. Р. Султанмагомедов, Н. П. 

Гаджиев. - Махачкала, 2005. 


